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Ordforande har ordet

Hdsten ar har och annu ett
verksamhetsar borjar narma sig sitt slut.
Innan aret ar 6ver har vi fortfarande flera
trevliga aktiviteter att se fram emot
tillsammans.

For att foreningen ska kunna fortsatta
utvecklas behdver vi fler engagerade
personer. Styrelsen soker nya ledamoéter,
och kanske ar det just du som vill vara
med och paverka féreningens framtid. Vi
behdver ocksa hjalp vid vara olika
aktiviteter. Ditt engagemang kan gora
stor skillnad.

Jag vill darfor uppmuntra dig att hora av dig till oss om du ar nyfiken pa att bidra.

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort och varmt tack till den intressepolitiska gruppen
for deras harda arbete. Genom dialog med politiker inom kommun och region har de
lyft viktiga fragor om rehabilitering och habilitering och gjort féreningens rést hord.

Vidar Sandell

Aktiviteter


https://www.reumatiker.se/
https://trk.idrelay.com/2978/web?q=ba2-b4be-00000000000000000000000000000000&c=791296bf0d
https://trk.idrelay.com/2978/act?q=ba2-b4be-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPszBMTkkyMjQysjQxNTO1MDVPMUkxtkw0MUhNTUyzrAEA%252Fk9lrSEAAAA%253D&c=14253ba5ee
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Inspirationsmiljé Viken .i°

Kom och fira
med oss!

Vi bjuder pa bubbel, snacks och kaffe saklart.

Tid: Klockan 10.00-15.00, lérdag 10 oktober.

Plats: Rosenbadsgatan 2.

KARLSTADS KOMMUN

Resurscentrum firar 10 ar

Karlstads Kommuns Inspirationsmilj6 i Viken (pa resurscentrum) som fyller 10
ar i ar. Detta ska vi fira I6rdagen den 10 oktober, klockan 10.00-15.00. Alla som
vill &r valkomna att fira med oss, vi bjuder pa kaffe, bubbel och tilltugg.




Internationella Reumatikerdagen den 12 oktober

Reumatikerforeningen uppmarksammar Internationella Reumatikerdagen den 12
oktober genom att finnas pa plats i Mitt i City kl. 11.00-17.00.

Under dagen informerar vi om féreningens verksamhet och delar ut
informationsmaterial. Besdkare far aven mojlighet att mata sin handstyrka.

Vi kommer dessutom att visa olika hjalpmedel och produkter som kan underlatta
vardagen for personer med reumatiska sjukdomar. Flera av dessa produkter finns att
kdpa i butikerna i Mitt i City.

Vialkommen att besdka oss och ta del av information, tips och inspiration for
en enklare vardag!

Mitt | City Hemsida



https://mitticity.com/
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Inspirationsdag

far en aktiv och sjalvstandig vardag

Inspirationsdag for en aktiv och sjalvstandig vardag

Valkommen till en inspirerande dag med fokus pa en enklare, tryggare och mer
innehallsrik vardag!

Dagen vander sig bade till dig som vill hitta nya mdjligheter i din egen vardag och till
dig som stéttar en anhorig eller narstaende.

Traffa Sofia Ahman, kéand fran TV-programmet Hemmagympa med Sofia, och fa
inspiration kring rorelse, halsa, matvanor och hur du kan halla hjarnan aktiv genom
livet.

Pa plats finns ocksa féreningar och kommunens anhérigstdd. Du far méjlighet att
prova aktiviteter, upptacka smarta hjalpmedel och ta del av digitala |I6sningar som
kan underlatta vardagen.

En dag for enklare dagar, helt enkelt!

? Plats: Sundsta-Alvkullegymnasiet, Sdvegatan 7, Karlstad
[[] Datum: Onsdag 28 oktober 2026
() Tid: KI. 13.00-18.00

Fri entré
Fri garderob
Ingen féranmaélan kravs

® Fika finns att kdpa pa plats.

Varmt valkommen!

Program for dagen

13.15 Invigning och styrkepass med Sofia Ahman
15.30 Balanstraning med Sofia Ahman
16.30 Hjarngympa med Sofia Ahman

17.00 Kunskapskafé om kostens betydelse for hjarnhalsan med Ida Karlsson, dietist,
Karlstads kommun



18.00 Avslutning
Under hela dagen kan du ta del av utstallningar och prova-pa-aktiviteter.

Las mer har

Njuta pa Sundsta Relaxen

Vissa dagar behéver du energi. Andra dagar vill du bara sanka tempot. Ibland
langtar du efter att umgas, uppleva nagot nytt eller bara unna dig en stund dar
ingenting annat behover fa plats. Darfér ar ingen dag pa NJUTA riktigt den andra lik.

Reumatikerforeningen Karlstad bjuder in till en avkopplande stund pa Sundsta
Relaxen.

Datum: 26 november
() Tid: KI. 16.30-21.00
© Plats: Sundsta Badhus relaxen

Kom och njut av en lugn och skon kvall i en avkopplande miljo tillsammans med
andra medlemmar. Ta chansen att varva ner, umgas och ge dig sjalv valfértjant
aterhamtning.


https://karlstad.se/kalender/omsorg-och-stod/omsorg-och-stod---aktivitetskalender/2026-08-26-inspirationsdag-for-en-aktiv-och-sjalvstandig-vardag

Kostnadsfritt for medlemmar
Max 30 deltagare

Forst till kvarn galler da antalet platser ar begransat.

Anmalan sker till kansliet pa tif: 054-217474 senast 18 november.

Du betalar endast for det du vill ata eller dricka pa badet, féreningen star for intradet.
For att underlatta for serveringen pa badet sa kan vi forbestalla:

1. Varmrokt lax med rostade rotfrukter 158 kr
2. Cesarsallad med kyckling och bacon 139 kr.

Uppge allergier vid anmalan.

Varmt valkommen till en kvall fylld av lugn, varme och gemenskap! @
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Valkommen till lunchtrav pa Farjestad!

Mandagen den 30 november gor vi ett besok pa Farjestads travbana for en trevlig
lunchtraff tillsammans.

Vi traffas cirka kl.11.30 i restaurangen och kl. 12.20 bérjar loppen. Det ar fri entré,
fri parkering vid restaurangen och gratis program.

Kostnad: Du betalar endast for det du sjalv bestaller.

Anmal dig senast den 25 november till kansliet pa onsdagar mellan kl.11.00 och
13.00, telefon 054-21 74 74.

Margareth Hildén ar ledare for traffen. Varmt valkommen!




A Valkommen att anmala dig till var julfest! £

Vi halsar dig varmt valkommen till en harlig julfestbuffé lordagen den 5 december
kl. 13.30.

Vi inleder eftermiddagen med glégg och pepparkaka.

? Plats:

Claessons pa Karolinen
Vaxnasgatan 10

653 40 Karlstad

Anmalan

Anmal dig senast 18 november till kansliet pa telefon 054-21 74 74.
+ Uppge eventuella allergier vid anmalan.
¢ Anmalan ar bindande.
¢ Vi ber alla att komma doftfria.

Kostnad

e Medlem: 375 kr
¢ |Icke medlem: 575 kr

Antalet platser ar begransat till 40 personer.

Betalning



Swish: 123 524 4744
Plusgiro: 83 12 18-3

Varmt valkommen till en trevlig och stamningsfull julfest tillsammans med oss!

Information fran Styrelsen

Kallelse till arsmote 2027

Styrelsen for Reumatikerféreningen Karlstad kallar harmed medlemmarna till
arsmote.

Datum: Onsdag den 17 februari 2027
Tid: KI. 18.00

Mer information om arsmoétet, och plats kommer att presenteras i féreningsnytt
nr12027.

Varmt valkomnal!

Styrelsen
Reumatikerféreningen Karlstad

Kondoleanser till foreningen

Foreningen tar emot och administrerar kondoleanser till minne av avlidna
medlemmar.

Kontaktperson for kondoleanser ar Karin Berggren, telefon 070 384 30 61
Kondoleansgavor kan betalas via:

Plusgiro: 83 12 18-3
Swish: 123 524 47 44

Har du fragor om kondoleanser ar du valkommen att kontakta oss.

Med vanliga halsningar
Reumatikerféoreningen Karlstad

Viktig information

Kom doftfria till vara arrangemang
Manga av vara medlemmar ar allergiska eller éverkansliga mot starka dofter.

Anmalan ar bindande
Vid anmalan till vara arrangemang foérbinder du dig att betala deltagaravgiften.

Betalning



e Plusgiro: 83 12 18-3
o Swish: 123 524 47 44

Kansliet

 Oppet varje onsdag kl. 11.00-14.00
Telefontider

+ Mandagar kl. 16.00-18.00

+ Onsdagar kl. 11.00-13.00

o Telefon: 054-21 74 74

Besoksadress Reumatikerféreningen Karlstad
Norra Kyrkogatan 4
652 24 Karlstad

Hemsida: Karlstad Reumatikerférening
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Stotta var Reumatikerférening
e Mangder av vinstchanser varje vecka!
« Lotter hem direkt i brevladan, utan kostnad eller valj digital lott
« Allt dverskott gar till Reumatikerféreningen Karlstad
e Du kan aven ga med i Joyna
Aldersgans 18 ar.

Foreningens spelbutik



https://karlstad.reumatiker.se/
https://www.folkspel.se/foreningsbutik/?s=25e93bcd-a9d5-f011-915c-00505680443e

Reumatikerforeningen

Karlstad Webbplats: karlstad.reumatiker.se
Norra Kyrkogatan 4 Telefon: 054-217474
652 24 Karlstad E-post: karlstad@reumatiker.se

o Avregistrera | S& behandlar vi personuppgifter


https://karlstad.reumatiker.se/
mailto:karlstad@reumatiker.se
https://www.facebook.com/Reumatikerforbundet/
https://www.instagram.com/reumatikerforbundet/
https://trk.idrelay.com/2978/unsub?q=ba2-b4be-00000000000000000000000000000000&d=&c=45bd725a94
https://reumatiker.se/om-oss/integritetspolicy/

