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Ordforande har ordet

Varen star for dérren och vi gar mot ljusare
dagar och varmare vader. Det har varit en aktiv
period for oss i styrelsen, med férhandlingar
om ett IOP-avtal med Vard- och
omsorgsforvaltningen i kommunen. Vi har
ocksa genomfort arsmotet och tackat av Anette
Linder och Margaretha Kindfur for deras fina
engagemang i féreningsstyrelsen. Samtidigt
ser jag ett tydligt behov av att utveckla vart
arbete med friskvard inom foéreningen.
Temaaret ar rehabilitering, och vi vill gérna ta
fram fler aktiviteter inom friskvard for att stodja
ett aktivt och hallbart liv f6r dig som medlem.
Har du idéer eller dnskemal? Hor garna av dig
till oss i styrelsen — dina tankar hjalper oss att
forma ett innehall som gor skillnad i vardagen. Ha en underbar var.

Vidar Sandell

Temaaret rehabilitering

Reumatikerforbundet har temaar rehabilitering

Reumatikerférbundet lanserar nu en ny sida som samlar den viktigaste kunskapen om
rehabilitering for personer med reumatiska sjukdomar. Har hittar du tydliga definitioner,
genomgangar av olika rehabiliteringsinsatser, aktuella kunskapsunderlag och vara
rekommendationer fér en mer likvardig och samordnad rehabilitering i hela landet. Féreningen
vill ochsa félja upp temaet genom aret.

Folj lanken:Tema rehabilitering
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Foreningen har ingatt ett IOP-avtal.
Foreningen har ingatt ett IOP-avtal med Vard- och omsorgsforvaltningen i Karlstad kommun.

Karlstads kommun anvander Idéburet offentligt partnerskap (IOP) for att samverka med
ideella féreningar och organisationer i arbetet med att I16sa samhallsutmaningar, exempelvis
inom social omsorg och halsa.

Avtalet galler for perioden 2026—2027 och vi ar mycket glada over att fa vara en del av detta
samarbete.

Rapport fran arsmote

Arsmétet genomférdes med Christina Warholin som métesordférande och Lena Hiibinette som
sekreterare. Vibeke Torseth féreningens fadder fran Reumatikerdisriktet Varmland besokte oss.

Totalt deltog 23 rostberattigade vid arsmotet.

Arsmétet behandlade sedvanliga arsméteshandlingar samt val av styrelse. Vidar Sandell fick
fornyat fortroende och valdes till ordférande for ytterligare tva ar. Vi avtackade Anette Linder och
Margaretha Kindfur fér den tid de har haft i styrelsen.

En motion behandlades, inskickad fran foreningen till distriktsstyrelsen i Reumatikerdistriktet
Varmland den 19.01.2026.

Styrelsen yrkade att arsmotet skulle stddja motionen, dd Reumatikerdistriktet driver
paverkansarbete i fragor som ror rehabilitering och habilitering. Forslag till beslut (yrkanden):

-Att arsmotet i Reumatikerdistriktet Varmland godkanner motionen i sin helhet.

-Att distriktsstyrelsen far i uppdrag att arbeta for att ta fram ett férslag om att bygga ett nytt
rehabiliteringscenter, med mdjlighet till bassangtraning och tillgang till fysioterapeuter inom
slutenvarden i Region Varmland.

Arsmétet yrkade bifall och stéllde sig bakom motionen.
Det var ett trevligt och fint arsmote.

Lank till arsmote redovisningar
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Varens aktiviter

Ma bra dagar

Vi tréffas varje onsdag kl. 13.15 — 15.00 pa Norra Kyrkogatan 4. Varje vecka erbjuder vi
paraffinbad samt hand- och fotgympa. Vatten och frukt serveras vid varije tillfalle till en kostnad
av 40 kr. Terminens sista traff ar den 20 maj.

Betala via plusgiro 83 12 18 — 3 eller Swish 123 5244 744.
Kid Andersson ar ledare for traffarna.

Valkomnal!
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Lunchtravet pa Farjestad

Mandag 13 april sista anmalan den 8 april. Vi traffas cirka 11.30 uppe pa restaurangen 12.20
startar loppen. Fri entré, Fri drive in vid restaurangen och gratis program. Kostnad: Sjélvkostnad
Anmal er till kansliet onsdagar kl. 11.00-13.00 tif: 054-217474.

Margareth Hildén ar ledare for traffarna.

Medlemstraff tema hjalpmedel

Valkommen till en medlemstraff om hjalpmedel tisdagen den 21 april. Vi far besék av Ulrika
Andersson, legitimerad fysioterapeut med tio ars erfarenhet inom kommunal hemsjukvard. Ulrika
har sarskilt fokus pa rehabilitering och forskrivning av hjalpmedel och driver hjalpmedelsféretaget
Karlstadhjalpmedel.

Vi bjuder pa enkel fika.
Datum: tisdagen den 21 april (sista anmalningsdag 15 april — anmal dig till kansliet)

Telefon: 054-217474



Tid: kl. 17.00-19.00.
Plats: Wilmer Norra kyrkogatan 4, Funktionsratt Karlstads lokaler
Begransat antal platser — max 35.

Karlstadhjdlpmedels hemsida

Friskvardsdag for seniorer pa Skutberget

Valkommen till en friskvardsdag for seniorer pa Skutberget i Karlstad. Under dagen bjuds det pa
ett fullspackat program med aktiviteter som styrka, yoga och dans. Det finns aven korvgrillning,
fika och provsmakning samt inspirationsmiljéer med smarta saker och digitala I6sningar. Du kan
ocksa ta del av underhallning, traffa utstallare och passa pa att nyttja service och erbjudanden
pa plats.

Reumatikerforeningen vill finnas pa plats mellan kl. 10.00-15.00.
Dag: tisdagen 19 maj

Tid: kl. 10.00-15.00

Plats: Skutberget, Karlstad

Nagra av aktiviteterna:

» Styrka, yoga och dans

» Korvgrillning, fika och provsmakning

* Inspirationsmiljéer med smarta saker och digitala I6sningar

» Underhallning och utstallare

* Rollatorservice

Vill du ta bussen? Du kan resa med Stadsbusslinje 1 till Skutberget.



https://karlstadhjalpmedel.se/#about-2

Grillning i Mariebergsskogen

Valkommen till var varavslutning med grillning och gemenskap.

Vi ses lérdag den 30 maj kl. 14.00.

Vi hoppas pa fint vader — ta garna med en van.

Det blir ett fint tillfalle att métas i vacker omgivning i Mariebergsskogen.
Anmalan senast 20 maj till vart kansli pa telefontiden kl. 11.00-13.00.
Varmt valkomna!

OBS! Vid regn traffas vi pa N:a kyrkogatan 4.

Tips om aktiviter fran Karlstad kommun



Utemotion! .

Karlstad friskvardscentral erbjuder
gratis utemotion i Mariebergsskogen

Mandagar klockan 14.30, vi méts vid huvudentrén.
Start mandagen den 4 maj.

Ledare: Hiilsokonsulent Asa Osterberg

Haérlig och skén traning som passar alla -
speciellt fér dig som vill komma i gang!

Tillsammans i gruppen trnar vi allsidigt med styrka, kondition, balans och rérlighet — dir alla
Jjobbar utifrdn sina egna forutsStiningar. Ibland anvinder vi enkla redskap och naturen i vir
trining. Ta pd dig kifider efter viider, skéna skor och hiing pd, ingen franmiilan kriivs!

Varmt valkommen!

Vill du veta mer: Kontakta oss pd Karlstad friskvirdscentral pa
telefon: 010- 476 47 64 eller se vir hemsida www. friskvarden org och den m
lokala information som giller fir Karlstad. X X

* Friskvarden
i Varmland

Pa vir hemsida meddelar vi om nigot pass behiiver stiillas in




Tematraffar

For en aktiv och sjalvstandig vardag

Vill du eller ndgon i din nérhet fa inspiration och tips pa smarta saker som kan
skapa en mer sjalvstandig vardag? Under aret kommer ett antal tematraffar
och evenemang hallas med fokus pa smarta lésningar som kan forenkla och
berika din vardag.

Tematraffar

Pa vara tematrafiar kan du fa inspiration och tips om smarta saker som kan
gora din vardag mer aktiv och sjalvstandig. Varje traff har olika teman och
erbjuder tips, idéer och praktisk hjalp for dig att ta del av.

Strumpatagning Horsel

24 augusti & maj och 5 oktober
Tips och trix for din smarttelefon Traning

{Android) 25 maj och 23 novemer

11 mars och 9 september
Tips och trix for din smarttelefon

Syn (iPhone)
23 mars och 9 november 8 juni och 9 december
Lakemedel

Plats: Kolvgatan 7

8 april och 23 september Tid: 10.00-12.00

Evenemang

Under aret har vi dven nagra storre evenemang dar du far chansen att ta del av
flera smarta saker som kan underlatta din vardag. Du kan &ven spana in var
inspirationsmiljo som firar 10 ar.

Vill du veta mer? 0 OER®
Skanna QR-koden eller ga in pa karlstad.se/tematraffar e
for mer information, datum och anmalan.

KARLSTADS KOMMUN

Tematraffar for en aktiv och sjalvstandig vardag

Pa tematraffarna lyfts olika teman, till exempel syn, horsel, lakemedel, traning, strumpatagning
och tips och trix for smarttelefon bade fér Android och iPhone. Varje traff erbjuder konkreta tips,
idéer och mojlighet att fa praktisk hjalp. Arrangor: Karlstad kommun.

Tematriffar Karlstad kommun hemsida



https://karlstad.se/tematraffar?fbclid=IwY2xjawQbZjZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBHUzBnRXRoSHBmYkVFYzVwc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHsFDeKs9Rr7nlD4qAKflBQySbFtS3hVv2hpEA1gicHffoxw1CXMinzAGhU1v_aem_a70dKVgU0dGZ_HJ4enODkA

Vernissage

for en aktiv och
sjalvstandig vardag

Vill du eller nagon i din narhet fa inspiration och tips pa
smarta saker som kan skapa en mer sjalvstandig vardag?
Varmt valkommen pa vernissage i Vaxnas!

Plats
Kolvgatan 7

Datum
23-24 april

Tid
10.00-17.00

Tematraffar och evenemang

Under aret har vi flera tematraffar och evenemang dar
du far chansen att ta del av flera smarta saker som kan
underlatta din vardag,

Skanna QR-koden eller ga in pa Karlstad.se/tematraffar
far mer information, datum och anmalan.

KARLSTADS KOMMUN
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Stepping on ska fa farre pa fall

Karlstads kommun erbjuder kursen Stepping on som framst riktar sig till aldre som har varit med
om en fallolycka, eller som k&nner oro for att ramla. Genom att flera yrkesgrupper samarbetar
skapas battre forutsattningar for att forebygga fall och starka tryggheten i vardagen.

Kursen har inspirerats av ett fallpreventitonsprogram och studier fran universitetet i Sydney.
Under atta veckor far deltagarna kunskap om allt fran hur kost och lakemedel kan paverka
balansen — till praktisk tréning tillsammans med fysioterapeut for att bygga upp styrka i viktiga
muskelgrupper.

Olika professioner for att ge samlad kunskap

For att fanga in alla faktorer som kan paverka balansen medverkar olika professioner vid olika
kurstillfallen. Vid den forsta traffen fick deltagarna bland annat traffa rehabunderskéterskan
Malin, fysioterapeuten Joseph och rehandsassistenten Kristijan.

— Studier visar att programmet ger 31 procent mindre risk att ramla. Det ar ju jattemycket,
berattar Malin entusiastiskt.

Hon fortsatter:

— Har kan deltagarna till exempel fa tips om hur de kan ta sig upp efter ett fall. Under kursen far
de ocksa prova att lagga sig ner och ta sig upp igen, med personal pa plats som stéttar och ser
till att det kanns tryggt.

Positiv respons och stort intresse

— Detta ar ett viktigt forebyggande projekt for att férlanga den sjalvstandiga tiden. Vi har fatt in
jattemanga anmalningar och vi hoppas pa annu fler, sger Linda.

Mer information och kontakt via vof.steppingon@karlistad.se

eller ring 054-540 61 34

ABF Kurser/Cirklar


mailto:vof.steppingon@karlstad.se

Mobilcirkel - nyborjare |
Start torsdag 23/4 k. 13.30

Lar dig mer om din smartphone!
Iphone/Android

Hér far du ldra kdnna din telefons funktioner béttre
och hur du anvénder telefonen i vardagen, till exempel:
Bank-ID, e-post och andra digitala tjanster. Deltagarna bestammer
innehallet tillsammans med ledaren Emma Lindstrom.

Vi ses 4 ganger med start torsdag 23 april, kl. 13.30-15.45
Till cirkeln beh@ver ni ha med er mobiltelefon.
LOKAL: ABF Vérmland, Grasdalsgatan 15, Karlstad

Anmadlan: via gr-koden eller www.abf.se/varmland
Vid fragor: helena.jonasson@abf.se eller 070-053 97 65




Mandag 18/5 ki 10.00-12.30 =
] 11} parkerln953pp | easyParK m=a

B Lodda r_.l:l-:!

Lar dig ladda ner, anvénda och kénna dig trygg med =
parkeringsappar i din vardag. Vi gar igenom tillsammans
sa att du kan parkera enklare och mer sjalvstindigt.

Scanna QR-koden med
din mabdl f&r anmilan

Mandag 18/5 kl. 13.30-16.00 : -
Vem i hela virlden kan man lita pa: g

Kénner du dig ibland osaker pa vad du kan lita pa
online? Du &r inte ensam. Vdlkommen att stérka din
firmaga att fiirsta, granska och lita pa ritt
information.

Stanna QR-koden med
«den mobdl far anmilan

Anmil dig till den kurs du &r intresserad av. Begransat antal platser, max 12 deltagare per kurs.
Anmilan online eller direkt till din ABF-kontakt.

Gratis for medlemmar i vara medlemsorganisationer. Vi bjuder pa kaffe.

Vi ses hos ABF Varmland, Grasdalsgatan 15 KARLSTAD
Fri parkering utanfdr och buss nr 4 stannar i ndrheten

ABF Varmlands vdxel 010-709 97 50

ABF Varmland har verksamhet i hela Varmland dar vi erbjuder studiecirklar, kurser, forelasningar
samt olika kulturarrangemang. Hos oss mots manniskor for att dela erfarenheter och idéer,
inspirera varandra och lara sig tillsammans. Vi finns har f6r dig om det &r sa att du vill lara dig
nagot nytt eller representerar en férening som vill utvecklas!

ABF Viarmland kurser

Kansliet


https://www.abf.se/varmland/

Nya extra telefontider for foreningen.

Vi har nu extra telefontid pa mandagar kl. 16.00-18.00. Du
nar oss pa 072-996 06 87.

Kondoleanser till foreningen

Foreningen tar emot och administrerar kondoleanser. Kontaktperson for kondoleanser ar Karin
Berggren, tel. 070-384 30 61.

Betalning sker via Plusgiro eller Swish.
Plusgiro nr: 83 12 18 - 3
Swish nr: 123 5244 744

Kontakta oss om du har fragor kring kondoleanser.

Viktig information:

1. Kom doftfria till vara arrangemang manga ar allergiska.
2. Anmalan ar bindande till vara arrangemang.

3. Betalning sker via Plusgirot eller via Swish.
Plusgirot.nr: 83 1218 - 3

Swish.nr: 123 5244 744

Kansliet 6ppet varje onsdag kl.11.00 - 14.00

Telefontid onsdagar kl. 11.00-13:00 tIf:054-21 74 74
Adress: Norra Kyrkogatan 4, 654 24 Karlstad

Hemsida: Karlstad Reumatikerférening
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Stotta var Reumatikerforening

e Mangder av vinstchanser varje vecka!
¢ Lotter hem direkt i brevladan, utan kostnad eller valj digital lott
o Allt dverskott gar till Reumatikerféreningen Karlstad

¢ Du kan dven ga med i Joyna - ett nytt spel
Aldersgéns 18 ar.

Var butik pa Folkspel
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