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Var vision ar ett bra liv for alla reumatiker

och lIdsningen pa reumatismens gata.

Kare medliem!

Du far detta brev eftersom vi inte har epost till dig och vi nskar informera dig om vad som &r pd gang i
féreningen. Vara nyhetsbrev ndr inte dig och vi uppmuntrar dig till att félja oss pa Facebook eller via var
hemsida.

Anmal din epost till oss genom att skicka oss ett mejl pa karlstad@reumatiker.se

Ordforande har ordet

Varen star fér dérren och vi gdr mot ljusare dagar och varmare vader.
Det har varit en aktiv period fér oss i styrelsen, med férhandlingar om
ett IOP-avtal med Vard- och omsorgsférvaltningen i kommunen. Vi
har ocksd genomfért arsmotet och tackat av Anette Linder och
Margaretha Kindfur for deras fina engagemang i féreningsstyrelsen.
Samtidigt ser jag ett tydligt behov av att utveckla vart arbete med
friskvard inom féreningen. Temaaret &r rehabilitering, och vi vill garna
ta fram fler aktiviteter inom friskvard fér att stédja ett aktivt och
hallbart liv for dig som medlem. Har du idéer eller 5nskemal? Hor
garna av dig till oss i styrelsen - dina tankar hjalper oss att forma ett
innehall som gér skillnad i vardagen. Ha en underbar var.

Vidar Sandell, ordférande
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Reumatikerforbundet har rehabilitering som tema

Reumatikerférbundet lanserar nu en ny sida som samlar den viktigaste kunskapen om rehabilitering for
personer med reumatiska sjukdomar. Har hittar du tydliga definitioner, genomg&ngar av olika
rehabiliteringsinsatser, aktuella kunskapsunderlag och vara rekommendationer fér en mer likvardig och
samordnad rehabilitering i hela landet. Féreningen vill ocksa félja upp teamet genom aret.

Foreningen har ingatt ett IOP-avtal.

Foéreningen har ingatt ett IOP-avtal med Vard- och omsorgsférvaltningen i Karlstad kommun.

Karlstads kommun anvander Idéburet offentligt partnerskap (IOP) for att samverka med ideella
féreningar och organisationer i arbetet med att I16sa samhéllsutmaningar, exempelvis inom social omsorg
och hélsa. Avtalet géller fér perioden 2026-2027 och vi &r mycket glada dver att fa vara en del av detta
samarbete.

Rapport fran drsmote

Arsmotet genomférdes med Christina Warholin som mdtesordférande och Lena Hibinette som
sekreterare. Vibeke Torseth foreningens fadder fr&n Reumatikerdistriktet Varmland besokte oss.

Totalt deltog 23 rostberattigade vid drsmoétet.

Arsmétet behandlade sedvanliga drsméteshandlingar samt val av styrelse. Vidar Sandell fick férnyat
fértroende och valdes till ordférande fér ytterligare tva ar. Vi avtackade Anette Linder och Margaretha
Kindfur for den tid de har haft i styrelsen.

En motion behandlades, inskickad fran féreningen till distriktsstyrelsen i Reumatikerdistriktet Varmland
den 19.01.2026.

Styrelsen yrkade att arsmétet skulle stédja motionen, d& Reumatikerdistriktet driver paverkansarbete i
fragor som roér rehabilitering och habilitering. Férslag till beslut (yrkanden):

-Att drsmoétet i Reumatikerdistriktet Varmland godk&nner motionen i sin helhet.

-Att distriktsstyrelsen far i uppdrag att arbeta for att ta fram ett férslag om att bygga ett nytt
rehabiliteringscenter, med méjlighet till bassangtraning och tillgang till fysioterapeuter inom
slutenvarden i Region Varmland.

Arsmétet yrkade bifall och stéllde sig bakom motionen.

Det var ett trevligt och fint drsméte.

M3 bra dagar

Vi traffas varje onsdag kl. 13.15 - 15.00 p& Norra Kyrkogatan 4. Varje vecka erbjuder vi paraffinbad
samt hand- och fotgympa. Vatten och frukt serveras vid varje tillfalle till en kostnad av 40 kr. Terminens
sista traff ar den 20 maj.

Betala via plusgiro 83 12 18 - 3 eller Swish 123 5244 744.

Kid Andersson ar ledare fér traffarna.

Valkomna

Lunchtravet pa Farjestad

Mandag 13 april sista anmaélan den 8 april. Vi traffas cirka 11.30 uppe pa restaurangen 12.20 startar
loppen. Fri entré, Fri drive in vid restaurangen och gratis program. Kostnad: Sjalvkostnad Anmal er till
kansliet onsdagar kl. 11.00-13.00 tIf: 054-217474.

Margareth Hildén &r ledare for traffarna.

Medlemstraff temahjalpmedel.

Valkommen till en medlemstraff om hjalpmedel tisdagen den 21 april. Vi far besék av Ulrika Andersson,
legitimerad fysioterapeut med tio ars erfarenhet inom kommunal hemsjukvard. Ulrika har s&rskilt fokus
pé rehabilitering och forskrivning av hjalpmedel och driver hjalpmedelsforetaget Karlstadhjélpmedel.

Vi bjuder pa enkel fika.

Datum: tisdagen den 21 april (sista anmadalningsdag 15 april till kansliet)

Tid: kl. 17.00-19.00. Plats: Wilmer Norra Kyrkogatan 4 Funktionsratt Karlstads lokaler.

Ny extra telefontid till foreningen.
Vi har nu extra telefontid p& m&ndagar kl. 16.00-18.00. Du ndr oss pa 072-996 06 87.
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Friskvardsdag for seniorer pa Skutberget

Valkommen till en friskvardsdag for seniorer pd Skutberget i Karlstad. Under dagen bjuds det p& ett
fullspackat program med aktiviteter som styrka, yoga och dans. Det finns aven korvgrillning, fika och
provsmakning samt inspirationsmiljoer med smarta saker och digitala lI6sningar.

Dag: tisdagen 19 maj

Tid: kl. 10.00-15.00

Plats: Skutberget, Karlstad

N&gra av aktiviteterna:

e Styrka, yoga och dans e Korvgrillning, fika och provsmakning

e Inspirationsmiljder med smarta saker och digitala |6sningar

¢ Underhallning och utstéllare ¢ Rollatorservice Vill du ta bussen?

Du kan resa med Stadsbusslinje 1 till Skutberget.

Grillning i Mariebergsskogen

Valkommen till var varavslutning med grillning och gemenskap.

Vi ses I6rdag den 30 maj kl. 14.00.

Vi hoppas pa fint vader - ta gdrna med en van.

Det blir ett fint tillfalle att métas i vacker omgivning i Mariebergsskogen.
Anmaélan senast 20 maj till vart kansli pa telefontiden kl. 11.00-13.00.
Varmt valkomna!

OBS! Vid regn tréffas vi p& N:a kyrkogatan 4.

TIPS gratis kurser fran ABF

Mobilcirkel-nybdérjare Iphone/Android.

Med uppstart den torsdag den 23 april kl. 13.30 till kl. 15.45.

Har far du lara kdnna telefonens funktioner battre och hur du anvander telefonen i vardagen. Ledare &r
Emma Lindstrém. Vi tréffas 4 gdnger. Ni behéver ha med telefonen.

Plats: ABF lokaler adress: Grasdalsgatan 15, Karlstad

Anmalan till Helena Jonasson tiIf: 070-053 97 65

Via e-post: helena.jonasson@abf.se

ABF har tva kurser som ni kan anmala er till utan kostnad mandag den 18 maj.
1. Lar dig mer om parkeringsappar kl.10.00 till kl.12.30

2. Vem i hela vérlden kan man lita p& kl.13.30 till kl.16.00

Kontakta ABF Varmland fér anmalan pa tif: 010-709 97 50

Kondoleanser till foreningen

Féreningen tar emot och administrerar kondoleanser. Kontaktperson fér kondoleanser d@r Karin Berggren,
tel. 070-384 30 61.

Betalning sker via Plusgiro eller Swish.

Plusgiro nr: 83 12 18 - 3

Swish nr: 123 5244 744

Kontakta oss om du har fragor kring kondoleanser.

Tematraffar Karlstad Kommun

For en aktiv och sjalvstandig vardag

Vill du eller ndgon i din narhet fa inspiration och tips pd smarta saker som kan skapa en mer
sjalvstandig vardag? Under dret kommer ett antal tematraffar och evenemang hallas med fokus pa
smarta l6sningar som kan férenkla och berika din vardag. Varje traff har olika teman.

Strumppatagning Horsel

24 augusti 6 maj och 5 oktober
Tips och trix Traning

for din smarttelefon Android 25 maj och 23 november
11 mars och 9 september

Syn Tips och trix Iphone
23 mars och 9 november 8 juni och 9 december
Lakemedel

8 april och 23 september
Plats: Kolvgatan 7 Tid: 10.00-12.00 G4 in p4 hemsidan: karlstas.se/tematraffar




Viktig information:

1. Kom doftfria till vra arrangemang manga é&r allergiska
2. Anmalan ar bindande till vara arrangemang.

3. Betalning sker via Plusgirot eller via Swish.
Plusgirot.nr: 83 12 18 - 3

Swish.nr: 123 5244 744

Kansliet éppet varje onsdag kl.11.00 - 14.00

Telefontid onsdagar kl. 11.00-13:00 tIf:054-21 74 74
Adress: Norra Kyrkogatan 4, 654 24 Karlstad

Ett bra livfor alla
reumatiker och losningen

pa reumatismens gata

Reumatiker
forbundet

Reumatikerféreningen Hemsidan

Org.nr 87 32 00-8845 www.reumatikerforbundet.se
Adress E-post

Norra Kyrkogatan 4 karlstad@reumatiker.se

652 24 Karlstad

Telefon Plusgiro Swish

054 - 21 74 74 8312 18-3 123 5244 744

Styrelsen onskar er alla en trevlig var och sommar!

Qr kodhemsidan
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